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zur Berufs- und Studienorientierung 

 
 

Name:_________________________ 
 
 
Klasse: _____  
Klassenlehrer/-in (10.):____________ 
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Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
in den Jahrgängen 10 - 12 werden Sie sich intensiv mit Ihrer zukünftigen Studien- und Berufswahl 
auseinandersetzen. Dieses Portfolio dient dazu, Ihre Aktivitäten zu dokumentieren. Sie können inhaltliche 
Schwerpunkte setzen, müssen jedoch Veranstaltungen aus drei verschiedenen Berufsfeldern besuchen 
(vgl. S. 2)  
 
Im Zeugnis des 3. Semesters werden die Aktivitäten der Berufs- und Studienorientierung entsprechend der 
erreichten credits dokumentiert. Es gibt folgende Abstufungen: 
 

• Hat die Anforderungen zur Berufsorientierung in vollem Umfang erfüllt: 95-105 credits 
• Hat die Anforderungen zur Berufsorientierung in besonderem Maße erfüllt: >105 credits 

 
Die folgende Tabelle stellt eine beispielhafte Übersicht über die Anzahl an credits dar:  
 

10. Jahrgang  Berufs- und Studienorientierungswoche ca. 22 credits ca. 40 
Berufsbörse 4 credits 
Sozialpraktikum 8 credits 
Betriebspraktikum 16 credits  

11. Jahrgang 

Berufs- und Studienorientierungswoche ca. 25 credits  ca. 54 
 Berufsbörse 4 credits 

Uni-Tage ca. 9 credits 
Präsentation in S1 8 credits 
Besuch der Vocatium ca. 6 credits 
Gespräch mit dem Berufsberater (optional) 2 credits 

12. Jahrgang Berufsbörse (optional) 4 credits ca. 6 
Gespräch mit dem Berufsberater (optional) 2 credits 

  
Soweit nicht anders festgelegt, bekommen Sie grundsätzlich pro Stunde Aufenthalt bei einer 
Veranstaltung einen credit (auch bei den Uni-Tagen, Vocatium) sowie einen weiteren credit für die An- und 
Abfahrt. 
 
Sie sollten grundsätzlich weitere Veranstaltungen besuchen, d.h. auch außerhalb der Schulzeit, um 
mindestens 95 credits zu erreichen. Hierfür können Sie auf Antrag auch vom Unterricht freigestellt werden. 
Bitte legen Sie der Klassenlehrerin/ dem Klassenlehrer bzw. der Tutorin/ dem Tutor eine Bescheinigung des 
Besuchs vor.  
 
Wenn Sie ein Praktikum außerhalb der Schulzeit absolvieren, legen Sie bitte ebenfalls eine Bescheinigung 
bei der Klassenlehrerin/ dem Klassenlehrer bzw. der Tutorin/ dem Tutor vor. Sie bekommen pro Stunde 0,5 
credits. Es werden für maximal 20 für ein Praktikum vergeben. Dieses muss ein reines Praktikum sein, d.h. 
keine Jobs usw. 
 
Wenn Sie im 2. Halbjahr der 10. Klasse ans Gymnasium Eppendorf kommen, bekommen Sie 30 credits 
vom Klassenlehrer eingetragen. Kommen Sie erst in der 11. Klasse ans Gymnasium Eppendorf, bekommen 
Sie 40 credits von ihrem Tutor ins Portfolio eingetragen. Wenn Sie erst in der 12. Klasse ans Gymnasium 
Eppendorf kommen, bekommen Sie 95 credits von ihrem Tutor ins Portfolio eingetragen.  
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I Betriebspraktikum (16 credits) 
  

Name der Einrichtung/Tätigkeitsbereich Datum/Kürzel 
der Lehrkraft 

 
credits 

   

 
 
 
II Sozialpraktikum (8 credits) 
 

Name der Einrichtung/Tätigkeitsbereich Datum/Kürzel 
der Lehrkraft 

 
credits 

   

 
 
III Besuch von Veranstaltungen während der BOSO-Woche in Jahrgang 11  

 

Besuchtes Unternehmen/Institution Datum/Kürzel 
der Lehrkraft credits 
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 Gesamt:  

 
IV Berufsbörse (jeweils 4 credits) 
 

 Datum/Kürzel der Lehrkraft credits 

Klasse 10   

Jahrgang 11   

Jahrgang 12   

 Gesamt:  

 
V BOSO Klausurersatzleistung in Jahrgang 11 (8 credits) 
 

Titel der Präsentation Datum/Kürzel der Lehrkraft Note credits 

    

 
 

VI Weitere Aktivitäten (z.B. außerschulische Praktika, Uni-Tag, Vocatium, Berufsberatung) 
 

Art der Aktivität (Bescheinigung muss vorliegen!) Datum/Kürzel 
der Lehrkraft credits 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Gesamt:  
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Gesamtzahl der credits 
 

 

 

___  ___  ___ 

 
 
 
 
  Datum ________________                                         __________________________ 

                     Unterschrift Schüler/-in  
 
 
 
 
 
                                                           _______________________ 
                        Unterschrift Tutor/-in  
           

 

 

 

Datum ________________ 


